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همواره در اين فکر بــودم که براي آموزش 
مبحث تفريق اعــداد يك رقمی از  دورقمی، 
از مطالــب يکنواخت کتــاب رياضی فراتر 
بــروم و روشــی جديد همراه بــا جذابيت، 
انعطاف پذيری، خلاقيت، تنوع، سادگی و در 
عين حال مورد علاقــه ي دانش آموزان اجرا 
کنم، زيرا معتقدم می توان مفاهيم درسی را 
به شکل بازی و سرگرمی و به صورت ساده و 

جذاب  به دانش آموزان ياد داد. 
يکی از بازی های سنتی و محلی که در استان 
ايلام، از مدت ها قبل و حتی تا الان، در بعضی 
مناطق تا حدودی رواج دارد، تيرکمان بازی 
اســت. در اين بازی فرد با دو تكه تسمه ي 
لاستيکی ساده و دو شاخه ي درخت و يا دو 
قعطه آهن کوچک می تواند تيركماني تهيه 
كند و با هدف قراردادن اشــياي گوناگون، 
سنگ ريزه هايي را به هدف مورد نظر پرتاب 

کند و از اين کار لذت ببرد.

 اجرا و نحوه ي بازي و آموزش
هنــگام تدريــس مبحــث تفريــق اعداد، 
دانش آموزان را به حياط مدرســه مي برم و 
آن ها را به چهار گروه تقســيم مي كنم. اين 
گروه بندی برای ايجاد دقت، انگيزه و مشارکت 

دانش آموزان صورت مي گيرد.
نخســت نکات ايمنی را به آن ها گوشــزد 
مي كنــم  و بعد از توضيح اهميت تفريق در 
درس رياضی و زندگی واقعی، قواعد و قوانين 

بازی را نيز به  آن ها توضيح مي دهم.
از روز قبل به دانش آموزان گفته ام بطري هاي 
دورريختني منزل خود را بياورند. با همکاری 
ســاير دانش آموزان بطری هــا را در مکان 
مشــخصی قرار مي دهيم. هــر دانش آموز 
به صورت فردي در پشت خطِ مشخص شده 
مي ايستد و ســنگ ريزه اي را با تيركمانش 
به طرف هدف كه همان بطري هاي چيده شده 
هســتند، پرتاب مي كند. به ازای افتادن هر 
بطری، با صدای بلند و همراه با دانش آموزان 
عمل تفريــق را انجام مي دهيم و ســپس 

  مهدی میرزايى 
 آموزگار، استان  ايلام 

آموزش 
تيركماني 

 دبســتان «نور» مدرســه اي دولتي اســت كه در منطقه ي موسیان در استان 
ايلام قرار دارد و محمدرضا كرمي مدير آن اســت. مدرسه ١٥١ دانش آموز دارد 
و ٦كلاس درس. جمعیــت تقريبي هر كلاس هــم ٢٥ نفر. آقاي مهدي میرزايي 

آموزگار پايه ي اول اين دبستان است.

روی تخته می نويســم. به طور مثــال، اگر 
تعداد بطري ها ٢٨عدد باشد، با انداختن هر 
بطري، با صداي بلند از بچه ها سؤال مي كنم 
از بطری ها يك عدد کم شــده ، حالا چند 
بطری مانده است؟ بچه ها به طرف بطری ها 
می دوند و با شمارش بطری های باقی مانده 
عــدد ٢٧ را اعلام مي كنند. عدد ٢٧ را روی 
تخته ي کوچک خود مي نويسند و عمليات 
تفريق را هم حل می كنند. به همين ترتيب 
عمل تفريق از عدد ٣٠ به طرف عدد 1 ادامه 

مي يابد. 
برای درک و اجراي ارزشيابی تکوينی، باتوجه 
به تفاوت های فــردی دانش آموزان، از آن ها 
خواستم ابتدا به صورت فردی با تيرکمان های 
خود عمليات تفريق را انجام دهند. سپس در 
گروه های خود هم اين روند را ادامه دهند و 
نتيجه را در جدول محاسبه ي تفريق اعداد 
دو رقمی در يک رقمی که برايشان طراحی 

کرده ام، ثبت کنند.
 نــکات اصلاحی من در اين مرحله به عنوان 
راهنما اين است که به دانش آموزانم گوشزد 
مي كنم، در تفريق کردن اعداد به وســيله ي 
تيرکمان و بطری ها اصلٌا عجله نکنند. رقابت 
بيجا با هم نداشته باشند. توجه، دقت و تمرکز 
خــود را در بازی بالا ببرند. با بقيه ي اعضای 
گروه مشارکت فعال گروهی داشته باشند. از 
بازی با تيرکمان لذت ببرند و نکات ايمنی را 
رعايت کنند. برای تشويق دانش آموزان پس 
از هر عملکرد مثبت به آنان جايزه می دهم. 
از همه ي  شــاگردانم خواســتم که هميشه 
تيركمان ها را با خود داشته باشند و هر کدام 
از آنان در خارج از مدرســه نيز با دوستان، 
اطرافيــان و اعضای خانــواده، ضمن بازي، 

تمرين تفريق را انجام دهند. 
برای افزايش علاقه و انگيزه ي بيشــتر آنان 
مي خواهم که به دلخــواه  تيرکمان ها را در 
اندازه و شکل های مورد علاقه ي خود بسازند. 
بعد از اينكه دانش آموزان تفريق را از طريق 
بــازي به خوبي ياد گرفتند، به ســراغ کتاب 

محاســبات  انجام  توانايی 
عددی در زندگی روزمره، پرورش نظم 

فکری و درست انديشــیدن، توانايی در انجام 
محاسبات ذهنی و حدس و تخمین زدن، ايجاد توانايی 

در برآورد حل مســائل و ايجاد توانايی درک محتواي 
رياضی و حل آن ها از اهــداف آموزش درس رياضي در 
دوره ي ابتدايي است. در پايه ي اول ابتدايی اهداف درس 
رياضی عبارت اند از: آشــنايی با اعداد تا ١٠٠ به صورت 
رياضی و فارسی؛ شمارش اعداد؛ مقايسه ي اعداد؛ 

مرتب کردن اعداد؛ جمع و تفريق؛ اندازه گیری؛ 
هندسه و آمار.

کتــاب رياضی پايــه ي اول 
ابتدايی شاخص های مهمی در تألیف خود 

داشته است که مؤلفان ادعا می کنند در تألیف 
کتاب جديد التألیف در سال تحصیلی ١٣٩١-١٣٩٠ به 
اين شاخص ها توجه شده است:  مهارت های الگويابی 
و حل مسئله، مهارت تفکر و برقراری ارتباط منطقی 
میان مفاهیم، داستان سازی با تفکر و مدل رياضی 

و ايجاد توانايی مباحثه بین معلم و دانش آموز 
برای درک بهتر مفاهیم رياضی.
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�ردَپای سند برنامه ی درسی ملّی�

بر اساس جهت گیری های کلی 
در سازمان دهی محتوا و آموزش 

حوزه ي«رياضیات» از سند 
برنامه درسي ملي، در رياضیات 
مدرسه ای، فعالیت های آموزشی 
بايد از رياضیات محیط پیرامون 
برخاسته باشد و به دانش آموزان 
کمک کند مفاهیم و گزاره های 
رياضی را در محیط پیرامونی 

خود مشاهده، تجزيه و تحلیل و 
درک کنند و برای مفاهیم رياضی 

در محیط پیرامونی تعبیرهای 
گوناگون به دست آورند.

درسی، كه مهم ترين ابزار و وسيله ي آموزشی 
کلاس است، مي روم و تکاليف درسی داخل 

کتاب را حل مي كنيم.
در پايان جدولي براي ســنجش و ارزشيابی 
مهارت های حاصــل از تيرکمان بازی تهيه 
مي كنم و علاوه بر آن، يادداشت هايی نيز برای 
هرکدام از دانش آموزان مي نويسم و عملکرد 
آن ها را در پيشرفت مبحث تفريق به اطلاع 

اوليايشان مي رسانم.

نتايج و يافته ها
در اين روند دريافتم، استرس دانش آموزانم در 
زمينه ي درس رياضی و مبحث تفريق اعداد 
دو رقمــی در يک  رقمی به طور کلی کاهش 
يافت. آن ها به درس رياضی علاقه مند شــد. 
رقابت بی جاي آنان به رفاقت و همدلی تبديل 
شد. شناخت خوبي از لحاظ دانش، درک و 
فهمِ همراه با کاربرد از اهميت جمع و تفريق 

در زندگی واقعی خود به دست آوردند.
 از لحاظ عاطفی هم واکنش های متفاوتی از 
علاقه به تيرکمان بازی نشان می دادند و برای 
اين کار ارزش قائــل بودند. از لحاظ روانی–

حرکتی به تدريج با همکاری همديگر همه ي  
موارد (مشاهده و تقليد، اجرای عمل مستقل، 
دقت در عمــل، هماهنگی و عادی شــدن 
حــرکات را انجام می دادند. به مهارت لازم و 
کافی رسيده بودند و عمل تيرکمان بازی برای 
آنان به عملي عادی برای انجام عمليات تفريق 

بدل شده بود.
 نتايج اين تجربه همچنين نشان داد که بازي 
تيرکمان از لحاظ جسمی و ذهنی به بهبود 
هماهنگی چشم ها و دست ها و ايجاد و تقويت 
مهارت های توجه، دقت، تمرکز و شورو نشاط 
وصف ناپذير در زنگ رياضی  منجر شــده و 
ميزان اســترس و تنفر از رياضی را به  مقدار 

زيادی کاهش داده است. 

رمزينه را اسكن كنید
تا بدانید چطورتجربه هايتان را

 براي مجله بفرستید.


